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NMPUMEPHOE TUMOBOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO /194 OPTAHU3ALUU

NMUTAHUA OBYYAIOLLUXCA B OCEHHE-3UMHUIA NEPUOL, 2024-2025 YYEEHOIO NrOAA

7-11 net



MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, pea, 28.08.2024 .xlIsx 7-11 net CrtpaHuua 2; Crparuny 14



MeHic.ApUM2pHOE, oceHHe-3umHee, 2024-2025, pea. 28.08.2024 .xlIsx

15
173
338
377

45

101
268/331
128

342

7-11 net

Crpanuua 3; Crpanuy, 14

Mpuem nuwm Macca MuweBble B-Ba SH.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue baoga nopuuu b | K Yy (kran) | B L (@ l A [ E Ca ] P I Mg l Fe
MepBbiil AEHb :
3asTpaKk
Cblp nopuusmm 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150( 10,5 0,3
Kawa BA3Kaa MO. MuieHHanA 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158 31,6 1,6
Mnopbl ceexkue (rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yaii c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb nweHUYHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
UToro B 3aBTpak 537 17,03 17,6 67,88 501,28 0,22 8,66 117,7 32,86 410 334 82,5 5,1
O6bep,
Canat n3 6en10Ka4YaHHOM KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,03 10,26 0,00 9,24 14,98| 16,98 9,05 0,28
Cyn KapTodenbHbiv C Kpynom 250 1,98 2,7 12,1 85,751 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTneTta macHas c coycom 90 9,43 11,27 10,3 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7 103,7 20,5 1,6
KaptodenbvHoe ntope 150 3,2 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2 41,7| 87,03 27,4 1,03
KomnoT 13 ceBeXux nnog0s 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0] 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHUuKuii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb niweHnYHbIN 50 4] 0,18 26,8 117,51 0,07 0,49 0 0 10,6] 33,75 7 0,75
MToro B 0bey, 860 23,56( 20,26 123,26{ 759,65| 0,42 38,23 62,2 10,04( 123,86| 325,8| 181,8 7,49
Bcero 3a aeHb 48,31 37,86 290,8| 1260,93| 0,64 46,89 179,9 42,9| 533,86/ 659,8| 264,3 12,59




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, pea. 28.08.2024 .xIsx

70
204
378

52
87
291
345

np.np.

7-11 net

Ctpanuua 4; Crpaxry, 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-Ba 3H.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6042 nopuuu b K y (kkan) l B | C l A E Ca | P I Mg I F
Btopo# AeHb
3aBTpak
Osolwm HaTypanbHble (Oryp cTep.) 40 0,321 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0| 126,6 92,8 15,4 0,41
Yait c MO/IOKOM 205 1,52 1,35 5,9 41| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Xneb "[apHUUKUIL" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
UToro B 3aBTpakK 505 19,34| 17,99 64,58 476,6| 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 1323 3,08
O6bep,
CanaTt U3 CBeK/ibl OTBApPHOM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38| 12,41 0,8
L n3 cB.KanycTbl 250 1,76 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8| 50,72| 38,85| 18,75 0,67
Mnos n3 NTULbI 180 15,25| 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 0| 41,71 157,8| 40,63 1,77
HanuTtoK 13 KpbiXX. U 4ep.cMmop. 200 0,52 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 12,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
MNeyeHbe 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 2 0 0,06
Utoro B 0bep, 790 2493| 18,4 130,48 784,08 0,271| 54,925 17,52 3,76| 156,2| 295,4| 95,41 5,21
Bcero 3a aeHb 44,27| 36,39 195,06/ 1260,68| 0,521 59,335| 157,67 3,88| 444,2| 546,3| 227,8 8,29




372
188
379

40

81
261/330
302

389

MeHApuMepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, pea. 28.08.2024 .xlsx 7-11 net Crpanuua 5; Ctpauuy 14
Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba OH.U-Tb  BuTamwuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
HaumeHoBaHue baroga nopuuu b W y (kkan) l B | C | A Ca I P ] Mg ] “Fe

TpeTtuit AeHb

3aBsTpak

A6noKo neyéHHoe 70 0,25| 0,25 24,97 61.19| 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 5,8 1,4
3anekaHkKa pucosasa C TBOPOT. 150 7,91 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4 53,88 124| 26,44 0,82
KodeliHblt HAaNUTOK C MONOK. 200 3,16] 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb "[apHULKuin" ¢ MUKPOH. 80 5,3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
MUToro B 3aBTpak 500 16,61| 15,09 113,69 531,9| 0,097 4,678| 76,71 2,4( 191,13 253| 166,2 4,95
O6epg,

Canar u3 KapT.C 3eN.rop. ¥ MOpPK. 60 1,6 4,2 5:7 67,62| 0,055 5] 11,88 0,4 11,73| 39,14| 14,48 0,54
bopuy 250 16| 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8] 52,52| 46,1 23,12 1,1
MeyeHb TyweHas B coyce 90 11,4 7,9 3,4 143,1 1,26 26 187 0,86] 23,06 201| 13,32 4,25
Kauwa paccbeinuyatas(rpeva) 150 5,4 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203,9| 135,8 4,56
Cok ¢pyKTOBbIV 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[apHUUKUI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb niieHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] - 32,5 0,75
Wtoro B 0bep, 860 28,6| 24,44 125,26 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13| 545,1| 327,2 14
Bcero 3a geHb 45,21| 39,53 238,95| 1354,72| 1,682 50,828 277,14 5,81| 343,26 798,1| 493,4 18,95




MeHio npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, peg,. 28.08.2024 .xlsx

15
210
377

np.np.
96
239/331
304

349

np.np.

7-11 netv

CtpaHuua 6; Cipanny, 14

Mpuem nuwm Macca Muwesble B-Ba JH.u-Tb  ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6042 nopuuu b K y (kkan) I B ] C A Ca | P ] Mg | “Fe
YeTBepTbii AeHb
3aBTpak
Cbip nopumamu 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
OmneT HaTypanbHbIN 150 13,9] 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
Yait c caxapom,/IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[JapHUuKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHuYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WToro 8 3aBTpak 502 25,03 34,24 31,83 518,65 0,2 3,34| 403,36 1| 381,2| 404,2 119 5.2
O6ep,
Mkpa kabaukosas 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
PacconbHuk "JleHuHrpaackuin” 250 2,021 5,09 11,98 107,25/ 0,09 8,37 0 0,81 29,15| 56,72 24,17 0,92
TedTtenu poibHble ¢ coycom 90 8,92 7,4 10,59 145,13 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
Puc otBapHoW 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37 60,9 16,3 0,53
Komnot u3 cmecu c/dppyKtos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48]| 23,44| 17,46 0,69
Xneb6 "[apHUuKkuin" ¢ MUKpPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 50 0,4 0,01 32 117 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUtoro 8 obep, 840 18,97| 22,59 143,72 862,48 0,33 20,76| 16,43 3,5/ 166,25| 341,6| 111,4 5,73
Bcero 3a geHb 44| 56,83 175,55 1381,13| 0,53 24,1| 419,79 4,5| 547,45| 745,8| 230,4 10,93




MeHto. ApumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, pea. 28.08.2024 .xIsx 7-11 net Crpanuua 7; Ctpanuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-Ba SH.U-Tb  ButamuHbi MwuHepanbHbie BelLecTsa
HaumeHoBaHue baoga nopuuu b l K Yy (kkan) l B I C | A | E Ca | P | Mg | Fe
MaTtbii AeHb
3aBsTpak
209§Anuo BapeHoe 45 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 0| 112,5 0,27| 24,75 0,043 5,4 1,125
401j0Onaabu 155 11 11 61 391 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko KunaveHoe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
338|Mnoapbl cexue (rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpakK 500 22,915( 21,48 81,215| 615,875 0,52 3,1 219,5 4,07| 391,75 360 82,4 3,325
Obep,
67]BuHerpeTt 0BOLLHOM 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112}Cyn kapToden. c makapoHamu 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290/331)MNTnua, TyweHas B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,41 0,081 0,6] 27,09 0 27,31 71,1 14,6 0,63
125|KapTtodens oTBapHoW 150 2,88| 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65| 19,51 79,7 29 1,17
347}KomnoT 13 nno408 KOHCEpPSB. 200 0,52 0,18 28,86 122,6f 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
Xneb nuweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
Wtoro B obep, 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195/ 55,59 6,64| 148,21 324,1| 111,5 5,527
Bcero 3a geHb 47,175| 50,89| 199,095| 1459,875| 1,015| 68,295| 275,09 10,71| 539,96| 684,1| 193,9 8,852




MeHio NnpumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, peg,. 28.08.2024 xlsx

np.np.

173
382
338

75

99
268/331
309

345

7-11 net

CrpaHuua 8; CrpaHuy 14

Mpuem nuwwm Macca Muwessblie B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6a1042 nopumu b K y (kkan) I B l C I A E Ca l P | Mg l “Fe
LWecToii geHb
3asTpak
l710rypT NMUTbEBOW 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Kalwua BA3Kaa MOJI. U3 X/I0N. OBCAHbIX
"Tepk." 160 5,93 9,42 26,87 216 0,13 0,68| 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
Kakao ¢ MONIOKOM 200 4 3,5 17,58 118,6 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Mnoabl cBexue (MaHaapvH) 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 14 0,1
Xneb "[apHUUKKUA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
WToro B 3aBTpak 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92 73,54 2,913 313,1| 401,3| 1129 4,11
O6eg,
MKpa mopKoBHas 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51 27,91| 36,55| 19,34 0,6
Cyn 13 osouwei 250 1,58 5 9,17 95,25 0,073 10,37 0 0,2| 34,85( 49,25| 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbBIE C COyCOM 90 9,43 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6/ 32,78| 114,4| 34,68 1,68
MaKapoHHble u3f. oTBapHbie 150 55 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17 21,12 1.1
HanuToK u3 KpbiXK. 1 Yep. CMOp. 200 0,521 0,18 28,85 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
Xneb nuweHU4YHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[dapHUuKuUiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MUToro B obep, 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219 41,252 15,19 2,31 130,1| 286,8| 229,3 7,66
Bcero 3a geHb 41,06/ 36,68 201,54| 1289,57| 0,583| 92,172| 88,73 5,223| 443,2| 688,1| 342,2 11,77




MeHo npunepHoe, oceHHe-3uMHee, 2024-2025, pea. 28.08.2024 .xlsx

268/331
302
377

23
106

284/331
352

np.np.

7-11 net

Crpanuua 9; CtpaHuy 14

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.U-Tb  ButamuHbi MwuHepanbHble BeuwecTsa
HaumeHoBaHue bawga nopumu b b y (kkan) l B | C I A Ca I P I Mg [ |
CegbMmoii geHb
3aBTpak
KoTtneta macHasa c coycom 90 9,43 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6 32,78| 114,4| 34,68 1,68
Kawa paccbinyatasa(rpeuya) 150 8,5 6 38,6 243,75| 0,321 0 0 0,6/ 14,82 203,9| 135,8 4,56
Yaii ¢ caxapom,/IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHUUKUI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpak 512 22,06( 17,89 78,1 547| 0,377 3,52| 14,86 1,2 61,8| 346,7| 262,9 8,54
O6egp,
Canat u3 ceexnx nomnaopos 60 0,66] 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24 10,64 19,1| 10,47 0,5
Cyn KapT.c pbibHbIMY GpuUK. 250 2,195 2,8 15,39 106f 0,11 11 0 0| 24,17( 71,1] 29,35 1,1
3anek.PyfJKapT.c MAC.UAN CybnpoA.,
coycom 180 14,74| 16,59 18,38 277,9 0,23 4,57 8,94 1,6/ 44,13| 256,3| 96,25 3,46
Kucenb us abnok 200 0,14 0,08 10 99,75 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
Xneb "[apHUUKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
Xneb nuweHuYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
KoHdeTa 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro B obep, 790 23,905| 26,94 159,11 806,17 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,94 392,4| 183,8 6,75
Bcero 3a geHb 45,965| 44,83 237,21 1353,17| 0,778 54,32 24,55 3,04| 170,74| 739,1| 446,7 15,29




MeHIo npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, peg. 28.08.2024 .xIsx

15
226/330
304

379

55

102

TY, 330
321
389

np.np.

7-11 netv

Crpanuua 10; CrpaHwy 14

Mpuem nuwm Macca Muwesblie B-Ba 3H.u-Tb  |ButamwuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
HaumeHoBaHue baoga nopuuu b K Y (kkan) B C A Ca | P ] Mg | Fe
BocbMoi AeHb
3aBTpak
Cbip nopymamu 30 6,96 8,85 0 108 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
Pbiba oTBapHasna B coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75 0,039 0,35 14,1 0| 34,82 110,6| 14,38 0,37
Puc oteapHo# 150 3,6/ 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36/ 60,1] 16,33 0,52
KodeliHbliA HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIN 60 48| 0,48 29,52 125 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
MUToro B 3aBTpak 530 29,06/ 19,44 84,49 613,05 0,199 1,944 113 1,66| 437,88| 419,1| 94,21 2,22
Obegp,
Canat 13 cBeKnbl C Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51} 0,018 3,57 0 2,11 18,43| 43,69 11,17 0,64
Cyn KapT. c 60608bIMK 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8| 12,371 98,1 35,57 2,05
EXXMKWN U3 ONEeHUHbI C Kyp., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,07 0,13 0,25( 19,98 0,18| 13,83| 99,32| 13,18 132
Kanycra TyweHas 150 3 4,85 14,14 112,65/ 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1,2
Cok $ppyKTOBbIN (A6104HbIN) 200 0,6 0,4 32,6 110,6f 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obea 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46| 20,78 3,08| 117,8| 454,1| 201,3 8,57
Bcero 3a geHb 55,72| 39,68 209,89 1384,07( 0,648| 41,404 133,78 4,74| 555,68| 873,2| 295,5 10,79




290/331
3/332
382

338

39
98
205
260
348

np.np.

MeHto npuMepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, peps,. 28.08.2024 xIsx 7-11 net CtpaHuua 11; CrpaHuy 14
Mpuem nuwm Macca Muuesble B-Ba JH.u-Tb  ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6a1042 nopuuu b l K Yy (kxan) | B l C | A l E Ca I P I Mg | Fe

[eBatblii AeHb

3aBsTpaK

MNTuya, TyweHasa B coyce 90 9,45 9,44 2,8 134,5| 0,11 0,55 24,4 38 24,3 0,9 13,5 1,17
Pary osowHoe 150 3,3 5 20,04 1391 0,14 8,4 0,06 0,6 96( 107,2 38 1,1
Kakao c monokom 200 4 3,5 1757 118,6|/ 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Xneb nuweHuyHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Mnoapi cBexue (anenbcut) 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 03 35 23 13 0,3
WUToro B 3aBTpak 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6/ 49,61| 38,913| 317,5| 262,6| 118,3 3,8
Obepg,

Canar KapT.C KyKyp. KOHC. U MOPK. 60 1,8 3,81 14,23 98,52 0,05 3,4 0 0,26y 11,61| 23,52| 15,17 0,71
Cyn "KpecTbsiHCKMI" € Kpyno 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87| 33,57| 14,17 0,57
MakapoHbl OTBapHble C 0BOWAMM 150 5,17 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42 50,88| 17,34 1,03
l'ynaw 13 rosaguHbl 100 14,55 16,79 2,891 221,00f 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81}154,15( 22,03 3,06
Komnot u3 nstoma 200 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 0| 20,32 19,3| 8,12 0,45
Xneb nweHnYHbIN 20 4 0,4 24,6 42,2 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "[apHUuKuii" ¢ MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MNeyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00f 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,00{ 0,00 3,00
WUToro B obep, 800 30,162| 36,06 127,344 850,97| 1,049 17,232 0,75 6,744( 125,03| 318,4| 118,9 10,372
Bcero 3a geHb 51,512 54,6/ 207,054| 1431,07| 1,389 87,832| 50,36 45,657| 442,53 581 237,3 14,172




MeHo npumepHoe, oceHHe-3umHee, 2024-2025, pea. 28.08.2024 xlsx

np.np.
401
379
338

53

113
294/331
302

345

7-11 net

Ctpanuua 12; Crpanwiiy 14

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-Ba 3H.u-Tb  BuTamuHbl MuHepasibHble BelecTsa
HaumeHoBaHue baoaa nopuuu b K Yy (kkan) I B l C A E Ca | P I Mg | ‘Fe
[ecAatblii geHb
3aBsTpaK
[lecepT MOJIOYHbIN 50 2,5/ 0,64 4,5 45| 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onagbu CO CryLl.MONOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,58| 188,2| 49,16 2,1
KodeiHblil HanUToK 200 3,16/ 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Mnopb! cBexue (rpywwa) 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpak 515 17,7\ 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,28| 326,2| 87,16 5,23
O6ep,
CanaTt U3 CBEK/bl C 3e.ropotu. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa AomaliHAs 250 2,56 55 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55 38,5| 10,67 0,65
KotneTta KypuHas c coycom 90 9,31 11,08 11,3 182,3 0,07 50,6 41,7 1,44 42 52,7 13,6 1,04
Kawa paccbinuaras(rpeya) 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanuToK U3 KpbiX. U 4ep.CMOop 200 0,521 0,18 28,86 122,61 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
Xneb nueHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHuUuKuit' ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B 0bep, 840 25,76/ 26,06 124,55| 803,83| 0,361| 82,922| 55,33 2,99| 132,07 368,6| 304,4 10,49
Wtoro 3a nepuop, 423,212 397,3| 1955,149| 12175,22| 7,786| 525,176 1607| 126,46| 4020,9| 6315| 2731 111,634
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CornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20

YcpeaHeHHas HOpMa Ha AeHb

CoOTBETCTBEHHO 3aBTPaK (HOPM. Nokasartens):

7-11 net

NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLUXCA
[ETU 7-11 NET

C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
D8 aPKTUY. 30HbI
CpeaHuii nokasartenb 3a 10 gHew:

3aBTpak 20-25%

obes 30-35%

NONAHWUK 10-15%

2350 kkan

470-587,5 KKan

470-822,5 KKan
543,53 KKan

CoOoTBETCTBEHHO B NO/IAHUK:

C yuetom 10%-ro OTKNOHEHUA
235-587
0,00

ONA apKTUY. 30HbI
Cpea. nokasatesnb 3a 10 agHel:

CooTHoweHne benku: XUpbL: yrnesoabl COCTaBuUI0 COOTBETCTBEHHO!

CooTtHoweHue Ca k P cocrasuno:

OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI

235-352,5 kKan

CooTtBeTcTBEHHO 06ea; 705-940
C yuetom 10%-ro oTKNOHEHUA
ONS aPKTUY. 30HbI 705-940
CpeaHuit nokasaTtenb 3a 10 gHen: 809,78
KKan
423,21 397,29 1955,15
1 1,07 4,62
4020,88 6315,45
1,00 1,57

YuutbiBaa C€30HHOCTb U PernoH KpaifiHero CeBepa, AadHHble COOTHOLWEeHUA B npeaesiaX HOpMbl.

Crp.12wu313

CrpaHuua 13; Crpanuy 14

KKan

KKan
KKan
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