LLikona

|yTBepp,vm: [OOMKHOCTb

TunoBoe npuMmepHoe MeHIo NpuroTaBJyinBaeMbIX 6]1I-OnI dhamunms
BospacTHas kateropusi |12—18 net | nata | | 2024 |
0eHb mecsy 200
Hepe Aene Mpuem Bec 6nioaa, Yrnesog | KanopuiH Ne
ns He,:en LM Pasgen meHo Bnopga r Benku Kupbl o ocTh peuenTyphi LleHa
1 1 |3aBTpak |[rop.6nogo |Kala Bsiskas MONMOYHAsAW3 MWEHHOW Kpymbl 210 6,3 8,16 32,7 230 173
Cobip 40 9 10 0 144 15
rop.Hanutok |4Yan c caxapom 1 NMMOHOM 212 0 0 5 22 377
xneb Xneb NiweHNYHbIN 40 3,2 0,32 | 19,68 94 np.np
OPYKTHI Mnoab! ceexue ([pyLua) 100 0 0 10 47 338
umozo 602 18,5 18,48 | 67,38 537 0
1 1 |[O6ep 3aKyCKa Canat n3 cBexumx noMmaopoB 100 2 5 8 85,7 45
1 6nt000 Cyn kapTogenbHbIl C KpynoWn 250 1,98 2,7 12,1 85,75 101
2 6aogo KoTneTa ¢ coycoM cCMeTaHHbIM TOMaTHbIM 100 11 13 11 203 182/331
rapHup KapTtodenbHoe ntope 200 5 5 25 167 128
HanUTOK KoMnoT u3 ceexux nnogos 200 0,16 0,16 27,8 115 342
xneb 6en. Xneb6 nweHnYHbIN 40 3 0 20 94 np.np
xneb yepH. |Xneb JapHULKUA C MUKPOHYTPUEHTaMM 60 4 0,6 23,6 98 np.np
umozo 950 27,14 26,46 | 127,5 | 848,45 0
1 1 UTtoro 3a geHb: 1552 45,64 44,94 1194,88 | 1385,45 0
1 2 |3aBTpak |[rop.6aogo |MakapoHbl OTBApHbIE C ChIPOM 250 17 20 43 418 204
rop.Hanutok |Yai ¢ mornokom 200 1 1 6 41 387
xneb Xneb6 [JapHMUKMIA C MUKPOHYTPUEHAMM 60 4 1 24 97 np.np
bpyKThHI
OBoLum HaTypanbHble, coneHHble(Orypel, CTEPUITM30BaHHbIN) 40 0,32 0,04 0,68 5 70
umozo 550 22,32 22,04 | 73,68 561 0
1 2 |Obeg 3aKyCKa Canart cBekIbl oTBapHOW 100 1 6 8 93 52
1 6000 LLin n3 ceexen kanycTbl 250 1,76 4,89 59 80 87
2 6aogo MnoB 13 NTnybI 200 17 11 36 304 291
rapHup
HanWTOK KoMnoT 13 KpbIXKOBHUKA U YEPHOW CMOPOANHbI 200 0,52 0,18 28,86 123 345
xneb 6en. Xneb NweHNYHbIN 80 6,4 0,3 43 188 np.np
xneb yepH. |Xneb JapHULKUA C MUKPOHYTPUEHTaMM 60 4 1 24 97 np.np
MeyeHbe 20 0,16 0 15,6 63 np.np
umozo 910 30,84 23,37 |161,36| 948 0
1 2 WTtoro 3a peHb: 1460 53,16 45,41 (235,04 1509 0
1 3 |3aBTpak |[rop.6atogo |3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 200 11 15 54 400 188
rop.HanutoK |KoderHbi HanuTok 200 3,16 2,67 | 15,94 | 100,6 379
xneb Xneb NweHNYHbIN 80 4 0,4 25 118 np.np.
bpyKThI Ab6noko neyéHHoe 70 0,14 0,14 | 14,27 | 61,19 372
umozo 550 18,3 18,21 |109,21| 679,79 0
1 3 |O6es 3aKyCKa Canart u3 kapTodens ¢ 3efeHbIM FOPOLLKOM Y MOPKOBLHO 100 3 7 10 113 40
1 6nt080 Bopuy 250 1,6 4,85 8,56 91,25 81
2 6atopo [NeyeHb, TylleHass C COyCOM CMeTaHHbIM 100 13 9 4 159 261/330
rapHup Kawa pacbkinyartas (rpeya) 200 7 8 35 227 302
HanUTOK Cok hpyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136 389
xneb 6en. Xneb NweHNYHbIN 50 4 0,4 24,6 118 np.np
xneb yepH. [Xneb JapHuLKWA C MUKPOHYTPUEHTaMM 60 4 0,6 24 97 np.np
umozo 960 33,2 30,25 |[138,76| 941,25 0
1 3 UToro 3a pgeHb: 1510 51,5 48,46 | 247,97 | 1621,04 0
1 4 |3asTpak [rop.6niopo |Omnet HaTypanbHbIV 200 20 27 4 386 210
rop.Hanutok |4Yan c caxapom 1 NIMMOHOM 212 0,13 0,02 5 22 377
xneb Xneb JapHuukmi, xneb nweHnYHbIN 110 8 1 49 217 np.np.
bpyKThHI
Cblp nopuusimm 30 6,96 8,85 0 108 15
umozo 552 35,09 36,87 58 733 0
1 4 |O6ep 3aKycKa Wkpa kabaykoBas 100 1 7 7 119 np.np.
1 6000 PacconbHuk JleHnHrpaackmi 250 2,02 5,09 11,98 | 107,25 96
2 6aogo TedTenu pbIbHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM C TOMATOM 100 10 8 12 161 239/331
rapHup Puc otBapHown 200 5 7 49 280 304
HanNUTOK KoMnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
xneb 6en.
xneb yepH. |Xneb JapHULKUA C MUKPOHYTPUEHTaMM 40 2,6 0,4 16 79 np.np.
3edup 30 0,4 0,01 19 97
umozo 920 21,68 27,59 146,99 976,25 0
1 4 WTtoro 3a peHb: 1472 56,77 64,46 |204,99| 1709,25 0
1 5 |3aBTpak |rop.6mo,u,o Onapgbu (c Macnom) 210 16,1 12 82,6 467 401




ANLO BapeHoe 45 5,715 5,715 | 0,315 | 70,875 209
rop.Hanutok |Mornoko 200 5,8 5 9,6 107 385
xneb
dpyKTHI Mnoakl cBexune(rpyLa) 100 0,4 0,3 10,3 47 338
umozo 555 28,015 | 23,015 | 102,82 691,875
Obep, 3aKyCKa BuHerpeT oBoLLHON 100 14 10 7,2 125 67
1 6non0 Cyn ¢ MakapoHHbIMY U30enMaMU U KapTodenem 250 2,56 2,78 15,68 109 112
2 6nopo MTnua, TyweHasa B coyce CMETAHHOM C TOMaToMm 100 12 12 4 166 290/331
rapHup KapTodenb oTBapHON 200 4 8 27 200 125
HanNuUTOK KoMnoT 13 nnogoB KOHCEPBUPOBAHHbLIX 200 0,48 0,18 32,4 132 347
xneb ben. Xneb NweHNYHbIN 80 6,4 0,3 43 188 np.np
Xneb yepH.
umozo 930 26,84 33,26 [129,28( 920
UTtoro 3a geHb: 1485 54,855 56,275 | 232,1 | 1611,88
3aBTpak [rop.6aogo |Kala Baskasi MONoyHas M30BCAHHOM KPyrbl 210 10 11 36 288 173
rop.HanuTok |Kakao c Mornokom 200 4 3,5 17,58 119 382
xneb Xneb JapHWLUKMIA C MUKPOHYTPUEHTaMM 40 2,6 0,4 16 79 np.np.
dpyKTDI Mnogp! ceexue (MangapwHbl) 100 0,8 0,2 7,5 38 338
WorypT nuTbesoi 100 5 3 9 90 np.np.
umozo 650 22,4 18,1 | 86,08 614
Obep, 3aKyCKa VMkpa mopkoBHasi 100 3 0,062 21 91 75
1 6nt080 Cyn 13 oBoLLen 250 1,58 5 9,17 95,25 99
2 6nt000 BuToukM MsICHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM C TOMaToM 100 11 13 11 203 182/331
rapHup MakapOHHbIe n3genus oTBapHble 200 7 6 35 225 309
HanNUTOK KomMnoT 13 KpbiKOBHMKA U YEPHOW CMOPOOUHbI 200 0,52 0,18 28,85 123 345
xneb 6en. Xneb NweHNYHbIN 30 3 0,9 18 71 np.np.
xneb yepH. |Xneb JapHULKUA C MUKPOHYTPUEHTaMM 60 4 0,6 24 99 np.np.
umozo 940 30,1 25,742 | 147,02 | 907,25
UTtoro 3a geHb: 1590 52,5 43,842 | 233,1 | 1521,25
KoTneTtac coycom cmeTaHHbIM ¢ TomaToM, Kawua 280 17 19 58 495 [182/331/30
3aBTpak |rop.611040  |pacchinyaras(Ipeya) 2
rop.HanuTok |Yan c caxapom 1 IMMOHOM 212 0,1 0 5 22 377
xneb Xneb6 [JapHMUKMIA C MUKPOHYTPEHTaMM 60 4 0,6 24 99 np.np.
bpyKThHI
umozo 552 211 19,6 87 616
Obep, 3aKycKa Canat 13 cBexux noMmaopoB 100 0,66 6 5 78 23
1 61000 Cyn kapTodenbHbIl ¢ pblOHbIMKU dpUkagenbkamm 250 2,195 2,8 15,39 106 106
3anekaHka(pynet) kapTod. C MICOM Unu cyénpogykramu, 230 15 17 25 371 284/331
2 6nopo COYCOM CMeTaHbIM C TOMaToM
rapHup
HanuTOK Kucenb 13 a6nok 200 0,14 0,08 25 115 352
xneb 6en. Xneb6 nweHnYHbIN 30 3 1 18 71 np.np.
xneb yepH. |Xneb JapHULKUA C MUKPOHYTPUEHTaMM 60 4 1 24 99 np.np.
KoHcpeTa 30 0,87 3,21 80 119 np.np.
umozo 900 25,865 31,09 (192,39 959
UTtoro 3a geHb: 1452 46,965 50,69 |279,39| 1575
Pbiba oTBapHasi B coyce CMeTaHHOM, pUC OTBapHOM 300 17 9,5 52 357 |226/330/30
3aBTpak [rop.6atogo 4
rop.Hanutok |KodelrHbln HanMTOK C MOSIOKOM 200 3,16 2,67 15,94 101 379
xneb Xneb nuweHnYHbIN 50 4,8 0,48 29,52 118 np.np.
bpyKTHI
Cblp nopuusimu 40 9 12 0 144 15
umozo 590 33,96 24,65 | 97,46 720
Obep, 3aKyCKa Canat 13 CBeKIbl C OrypLIOM COfleHbIM 100 2 6 6 85 55
1 6non0 Cyn kapTodenbHbI ¢ 6000BbIMK 250 5,49 5,27 16,53 | 128,7 102
2 6aoao E>X1Kn 13 oneHuHbl ¢ KypuyLen, COyC CMETaHHbIN 100 14 6 3 120 TY, 330
rapHup KanycTa TyweHas 200 4 5 17 135 321
HanNUTOK Cok 96104HbIN 200 0,6 0,4 32,6 111 389
xneb 6en.
xneb uepH. |Xneb JapHULKUA C MUKPOHYTPUEHTaMM 80 5 1 32 129 np.np.
3edmp 50 0,4 0,01 32 163 np.np.
umozo 980 31,49 23,68 (139,13 871,7
UToro 3a geHb: 1570 65,45 48,33 | 236,59 | 1591,7
Pary oBoLHoe; lNTuua, TyweHas B coyce B CMETaHHOM C 350 15 18 31 300 3/33,
3aBTpak [rop.6nogo  |tomatom 290/331
rop.Hanutok |Kakao c mornokom 200 4 3,54 | 17,57 119 382
xneb Xneb NweHNYHbIN 50 4 0,4 24,6 118 np.np.
$pyKTbI Mnoakl ceexne (AnenbCcuHbl) 100 0,6 0,2 14,7 71 338




umozo 700 23,6 22,14 | 87,87 608 0
Obep, 3aKyCcKa Canat kapTodernbHbIN C KyKypy30M KOHC. 1 MOPKOBbHO 100 3,02 6,36 23,7 164 39
1 6nt080 Cyn KpecTbsiHCKUIA C Kpymom 250 1,48 4,9 6 76,25 98
2 6noao Mynaw 100 14,55 16,79 2,89 221 260
rapHup MakapoHbl OTBapHble C OBOLLLAMU 200 7 6 29 251 205
HanUToK KoMnoT 13 nnogoB unum sarof CyLLeHbIX 200 0,34 0,076 30 122 348
xneb 6en. Xneb NweHNYHbIN 50 4 0,4 24,6 118 np.np.
xneb yepH. [Xneb OapHuukuii 20 1,3 0,2 8 40 np.np.
MNeyveHbe 20 0,16 0 15,6 63 np.np.
umozo 940 31,85 34,726 | 139,79 | 1055,25 0
WToro 3a geHb: 1640 55,45 56,866 | 227,66 | 1663,25 0
3aBTpak [rop.6aogo |Onagbu (Co CrylweHHbIM MOIOKOM) 215 17 20 82 482 401
rop.Hanutok |KodelHbin HanuTok 200 3,16 2,67 15,94 101 379
xneb
dpyKTbI Mnogp! ceexwue(pywa) 100 0,3 10,3 47 0 338
[decepT MONOYHbIV 50 51 12 10 103 np.np.
umozo 565 25,56 44,97 (154,94 686 0
Obep, 3aKycKa Canat n3 cBeksbl C 3e1EHbIM FOPOLLKOM 100 2 4 7 73 53
1 6no0n0 Cyn-nanwa gomaluHsis 250 2,56 55 11,62 | 115,75 113
Kotneta pybneHHs 13 NTULbIC COyCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM 100 10 12 13 203 294/331
2 6080
rapHup Kawa pacbeinyatas (rpeva) 180 7 7 32 204 302
HanUTOK KOMMNOT 13 KpbiKOBHMKA U YEPHON CMOPOOUHbI 200 0,52 0,18 28,86 123
xneb ben. Xneb niweHnYHbIN 30 3 0,9 18 71 np.np
xneb yepH. [Xneb JapHuLKWA C MUKPOHYTPUEHTaMM 60 4 0,6 24 99 np.np
umozo 920 29,08 30,18 |[134,48| 888,75 0
WToro 3a geHb: 1485 54,64 75,15 |289,42| 1574,75 0
CpepHee 3Ha4YeHue 3a nepuoga. 1521,6 53,693 53,442 | 238,11 ] 1576,26 #OE/0!




